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-Jakie emocje najczęściej przeżywa moje dziecko?
-Dlaczego emocje są tak ważne?
 Bo dziecko w wieku przedszkolnym bardzo intensywnie przeżywa emocje, dopiero uczy się je rozpoznawać, często reaguje impulsywnie, nie zawsze potrafi mówić o swoich uczuciach, potrzebuje wsparcia dorosłego w regulacji emocji.
Wielu rodziców oczekuje od dziecka samokontroli, jednak mózg przedszkolaka nie jest jeszcze gotowy do dojrzałego radzenia sobie z emocjami. Dziecko potrzebuje:
· akceptacji,
· bezpieczeństwa,
· przewidywalności,
· spokojnego dorosłego.
Najczęstsze emocjonalne trudności przedszkolaków
Lęk:
przed rozstaniem, ciemnością, nowymi sytuacjami, porażką, odrzuceniem.
Złość:
trudność w czekaniu, frustracja, brak zgody na granice, konflikty z rodzeństwem.
Smutek:
poczucie samotności, tęsknota, utrata poczucia bezpieczeństwa.
Nieśmiałość:
trudności w kontaktach społecznych, lęk przed oceną.
Zazdrość:
pojawienie się rodzeństwa, potrzeba uwagi rodziców.
· CZYM SĄ BAJKI TERAPEUTYCZNE?
Bajki terapeutyczne to opowieści wspierające rozwój emocjonalny dziecka i pomagające mu oswoić trudne doświadczenia. Ich głównym zadaniem nie jest „nauczenie dziecka grzeczności”, ale zrozumienie emocji, obniżenie napięcia, pokazanie sposobów radzenia sobie, budowanie poczucia bezpieczeństwa.
· MECHANIZM BAJKI TERAPEUTYCZNEJ 
Dziecko utożsamia się z bohaterem, rozpoznaje podobne emocje, obserwuje rozwiązania problemu, przeżywa ulgę, buduje poczucie sprawstwa.
Bajka działa pośrednio — dziecko nie czuje się oceniane ani pouczane.
Dlaczego bajki są skuteczne?
Bajka trafia do dziecięcej wyobraźni, daje bezpieczny dystans, pomaga nazwać emocje, porządkuje świat dziecka, daje nadzieję.
Dziecko podczas słuchania wycisza się, czuje bliskość rodzica, doświadcza bezpieczeństwa, uczy się empatii.
· RODZAJE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH
 Bajki relaksacyjne
Cel: Wyciszenie, redukcja napięcia, uspokojenie organizmu.
Są szczególnie pomocne przed snem, po trudnym dniu, podczas nadmiernego pobudzenia.
Charakterystyka bajki spokojny rytm, dużo opisów natury, łagodne obrazy, bezpieczna atmosfera.
Przykład bajki relaksacyjnej
„Leśna polana”
Mały Lisek był bardzo zmęczony po całym dniu. W lesie spotkał starego Niedźwiedzia, który nauczył go słuchać szumu drzew, spokojnie oddychać i odpoczywać. Lisek odkrył, że kiedy ciało odpoczywa, serce także staje się spokojniejsze.
Bajki psychoedukacyjne
Cel: oswojenie codziennych trudności, przygotowanie do zmian, rozwijanie kompetencji emocjonalnych.
Dotyczą przedszkola, wizyty u lekarza, narodzin rodzeństwa, konfliktów, pierwszych przyjaźni.
Przykład bajki psychoedukacyjnej 
„Mały Miś idzie do przedszkola”
Miś bał się zostać bez mamy. Myślał, że mama o nim zapomni. Dzięki pani w przedszkolu i nowym kolegom stopniowo odkrywał, że rodzic zawsze wraca, a nowe miejsce może być bezpieczne.
 Bajki psychoterapeutyczne
Cel: Pomoc w przeżywaniu silnych emocji i trudniejszych doświadczeń.
Dotyczą rozwodu rodziców, choroby, śmierci bliskiej osoby, silnego lęku, niskiej samooceny.
Takie bajki wymagają szczególnej uważności dorosłego.
Przykład bajki psychoterapeutycznej
„Smok, który bał się własnego ognia”
Smok złościł się tak mocno, że ranił innych ogniem. Czuł potem smutek i samotność. Dzięki mądrej Sowie nauczył się rozpoznawać moment, kiedy złość rośnie oraz sposobów uspokajania się.
· ROLA RODZICA W BAJKOTERAPII
Najważniejsza jest relacja. To nie sama bajka leczy, ale obecność rodzica, wspólny czas,
rozmowa, poczucie bezpieczeństwa.
Jak czytać bajki terapeutyczne?
1. Stwórz spokojną atmosferę, wyłącz telewizor, odłóż telefon, zadbaj o bliskość.
2. Czytaj spokojnie-Dziecko potrzebuje czasu na przeżywanie historii.
3. Obserwuj reakcje dziecka niektóre dzieci zadają pytania, milczą, wracają do bajki wiele razy. To naturalne.
4. Nie moralizuj-Bajka nie powinna być karą ani wykładem.
5. Rozmawiaj o emocjach
· BAJKI TERAPEUTYCZNE A KONKRETNE TRUDNOŚCI DZIECI
LĘK PRZED ROZSTANIEM
Objawy płacz przy rozstaniu, trzymanie się rodzica, niechęć do przedszkola, bóle brzucha.
· Przykładowa bajka
„Kangurek, który bał się puścić mamę”
Kangurek wszędzie chodził z mamą. Bał się samodzielności. Mama pokazała mu jednak, że nawet gdy nie są obok siebie, nadal są połączeni miłością.
ZŁOŚĆ I AGRESJA
Ważne: Złość nie jest zła. To naturalna emocja.
Dziecko potrzebuje nauczyć się rozpoznawać złość, wyrażać ją bez krzywdzenia, regulować napięcie.
· Przykładowa bajka
„Wulkan w sercu Tygryska”
Tygrysek wybuchał złością, gdy coś szło nie po jego myśli. Z czasem nauczył się oddychania, tupania w poduszkę i proszenia o pomoc.
NIEŚMIAŁOŚĆ
Dziecko nieśmiałe długo obserwuje, boi się oceny, potrzebuje czasu.
Nie należy zawstydzać, zmuszać do kontaktu, porównywać.
· Przykładowa bajka
„Żółwik, który chował się w skorupie”
Żółwik bał się odezwać do innych zwierząt. Dzięki cierpliwości przyjaciół odkrył, że może robić małe kroki.
NISKA SAMOOCENA
Dziecko potrzebuje zauważania wysiłku, akceptacji, wzmacniania mocnych stron.
· Przykładowa bajka
„Jeżyk, który myślał, że jest za mały”
Jeżyk uważał, że nic nie potrafi. Dopiero gdy pomógł odnaleźć zagubione zwierzątko, odkrył swoją wartość.
· TWORZYMY WŁASNĄ BAJKĘ TERAPEUTYCZNĄ 
Schemat bajki:
1.Bohater
Podobny do dziecka.
2. Problem
Trudność emocjonalna.
3. Emocje
Strach, złość, smutek.
4. Pomoc
Wsparcie drugiej postaci.
5. Rozwiązanie
Bohater odkrywa sposób radzenia sobie.
6. Zakończenie
Poczucie bezpieczeństwa i nadziei.
· KORZYŚCI Z BAJKOTERAPII
Dla dziecka lepsze rozumienie emocji, większe poczucie bezpieczeństwa, rozwój empatii,
wzrost pewności siebie, łatwiejsze radzenie sobie ze stresem.
Dla rodzica lepsze rozumienie dziecka, budowanie relacji, spokojniejsze reagowanie, łatwiejsza rozmowa o emocjach.
· POLECANA LITERATURA
Autorzy:
Maria Molicka,
Doris Brett,
Elżbieta Zubrzycka,
Grzegorz Kasdepke,
Agnieszka Frączek.
Książki:
„Bajki terapeutyczne” – Maria Molicka,
„Bajki, które leczą” – Doris Brett,
„Wielka księga uczuć” – Grzegorz Kasdepke,
„Uczucia Gucia”,
„Kolorowy potwór”.
Dziecko najbardziej potrzebuje obecności, akceptacji, spokojnego dorosłego,
prawa do emocji.
Bajki terapeutyczne nie rozwiązują wszystkich trudności, ale pomagają dziecku zrozumieć siebie, oswoić emocje, poczuć się bezpiecznie.
Cytat do refleksji:
„Dziecko nie potrzebuje idealnego rodzica. Potrzebuje rodzica, który stara się je zrozumieć.”
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