


Kazdy rodzic chce, aby jego dziecko byto szcze¢sliwe, spokojne 1
dobrze radzito sobie w zyciu. Kluczem do tego jest rozwoj
emocjonalny.

Dzieci nie rodzg si¢ z umiejetnoscig rozumienia 1 kontrolowania

€mocil.
One sie tego uczag — przede wszystkim od rodzicow.




CZYM SA EMOCJE? Wazne:

Nie ma ,,ztych emocj1” - Sg

tylko emocje trudne.

Emocje to naturalne reakcje naszego organizmu.
Informujg nas o tym:
* cz€gOo potrzebujemy
* co jest dla nas wazne
* CZy Czujemy si¢ bezpiecznie

Dla dziecka emocje sg bardzo intensywne - czesto

,.zalewaja” je calkowicie.




JAK DZIALA M0ZG DZIECKA?

Moézg dziecka rozwija sie stopniowo 1 nie jest jeszcze w petni dojrzaty.

* czesC odpowiedzialna za emocje dziala bardzo intensywnie (dziecko silnie odczuwa)
* czes¢ odpowiedzialna za kontrole, hamowanie 1 logiczne myslenie dopiero si¢ rozwija

W praktyce oznacza to, ze dziecko:

» krzyczy

e placze — O~
e ® ©
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To naturalny etap rozwoju 1 brak jeszcze wyksztalcone) umiejetnosci regulacii

* reaguje impulsywnie
* ma trudnos¢ z zatrzymaniem emocji

Dziecko nie rob1 tego celowo ani ,,na ziosc”.

€mocji.



DLACZEGO DZIECI ,ZLE SIE ZACHOWUJA™?

Zachowanie dziecka to forma komunikacji — szczegolnie wtedy, gdy nie potrafi jeszcze nazwac
swoich emocji 1 potrzeb.

Mate dzieci nie majg wystarczajacych umiejetnosci, aby powiedziec:

»wJestem zmeczony”, ,,Jest mi trudno”, ,,Jestem przeciazony”.

Dlatego komunikujg si¢ poprzez zachowanie.
Kiedy dziecko:
e krzyczy
e bije
o placze
e rzuca przedmiotami
to tak naprawde moze probowac powiedziec:
e ,,Nie radze sobie”
e ,Jest miza trudno”

e ,,Potrzebuje¢ pomocy i wsparcia”
To nie jest ztosliwos¢ — to brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

,Zamiast pytac: ‘Dlaczego si¢ tak zachowuje?’, warto zapyta¢: ‘Czego ono teraz potrzebuje?’”



PODSTAWOWE EMOCJE

Dziec1 — podobnie jak dorosli — przezywaja podstawowe emocje,
ktore petnia wazne funkcje 1 pomagaja 1m odnalez¢ si¢ w Swiecie.

Kazda emocja niesie informacj¢ 1 jest potrzebna.

- TO
Dzieci1 przezywajg przede wszystkim: '
» RADOSC- daje energie, motywuje do dziatania i budowania D
> o

relacyi

-~

* SMUTEK- informuje o stracie, rozczarowaniu lub trudnosci

» Z1.OSC — pokazuje granice, pojawia sie, gdy co$ jest nie tak

* STRACH - chroni przed zagrozeniem 1 pomaga zachowac
bezpieczenstwo

Emocje same w sobie nie sg problemem — wazne jest to, jak dziecko uczy si¢ je wyrazac 1 regulowac.



To sygnat:
»Chce by¢ wazny”,
~Z.auwaz mnie”
Co pomaga:

» poswi¢canie dziecku
indywidualnego czasu
e wzmacnianie relacji 1
poczucia bycia waznym
* unikanie porownan z

innymi dziecmi

To nie wada, lecz cecha
temperamentu.

Oznacza, ze:

dziecko potrzebuje wiecej czasu,

poczucia bezpieczenstwa i zaufania
Co pomaga:
* nie zmuszanie do kontaktow 1
wystgpien
* wspieranie malymi krokami
» docenianie nawet drobnych prob

To nie brak strachu.
To dzialanie pomimo
odczuwanego leku
Jak wspierac:
 chwalenie prob, a nie tylko
efektow
» dawanie przestrzeni do
dziatania we wilasnym tempie
* unikanie presji 1 nadmiernego
nacisku %\\
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NAJWAZNIEJSZE POTRZEBY DZIECKA

Kazde dziecko, aby prawidtowo si¢ rozwijac 1 uczyc regulacji
emocji, potrzebuje zaspokojenia podstawowych potrzeb
emocjonalnych.

Szczegolnie wazne sa:
* bezpieczenstwo — poczucie, ze swiat jest przewidywalny, a

dorosty daje ochrong 1 stabilnos¢
* bliskos¢ — obecnosc, uwaga 1 relacja z dorostym

» akceptacja — przyjecie dziecka takim, jakie jest — takze z jego
emocjami

 zrozumienie — dostrzezenie tego, co dziecko przezywa, bez
ocenilania



ROLA RODZICA

Rodzic pelni dla dziecka rolg przewodnika emocjonalnego.
To w relacj1 z dorostym dziecko uczy si¢ rozumienia 1 regulowania
€mocii.

Dziecko uczy si¢ przede wszystkim poprzez:

 obserwowanie — jak dorosty reaguje w trudnych sytuacjach

* sluchanie — jakie komunikaty styszy na temat emocji
 doswiadczanie — jak jest traktowane, gdy przezywa trudne emocje

To, jak reagujemy na emocje dziecka, ksztattuje jego sposob radzenia

sobie w przysztosci.

TWOJA REAKCJA DZIS = JEGO REAKCJE W PRZYSZL0SCI



JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM?

Sposob, w jaki reagujemy na emocje dziecka, ma kluczowe znaczenie dla jego rozwoju emocjonalnego.

Co pomaga Czego unikac
,<Widze, ze jestes zty” ,Nie ptacz”
,.Jestem obok” ,» 10 hic takiego”

,» 10 hormalne, ze tak sie

: . ,Przestan sie ztosci¢”
czujesz

»Chcesz o tym opowiedziec?” ,Duze dzieci tak nie robia”

Wspierajace komunikaty ucza dziecko rozumienia 1 akceptowania emocii.
Komunikaty oceniajace moga prowadziC do ich ttumienia.



SCHEMAT REAGOWANIA

1. Zauwaz emocje

2. Nazwij ja

3. Zaakceptuj

4. Pomoz si¢ uspokoi¢

5. Porozmawiaj




JAK POMOC DZIECKU SIE USPOKOIC?

W momencie silnych emocj1 dziecko nie potrzebuje tlumaczen,
lecz wyciszenia 1 wsparcia dorostego.

Pomocne s3 proste dzialania:

e przytulenie (jesh dziecko tego chce)
 spokojny, cichy ton glosu

* wspoOlne oddychanie

 chwila ciszy 1 bycia obok

Najpierw regulacja — potem rozmowa.



PROSTE TECHNIKI REGULACJI

Jednym z najprostszych sposobow wyciszenia jest oddech.

Technika:
» Wachamy kwiatek — zdmuchujemy swieczke”
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Pomaga dziecku:
 uspokoic ciato
* 0bnizyC napigcie

» skupiC uwage na ,,tu 1 teraz”



ZABAWY WSPIERAJACE ROZWO0J EMOCJI

KARTY EMOCJI
 rysowanie lub losowanie emocji

* nazywanie 1 rozmowa
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TEATR EMCCJI
» odgrywanie scenek z codziennych
sytuacji
* wspolna rozmowa po zabawie

<>

DZIENNIK EMOCJI
 rysowanie tego, co dziecko czuje

* nazywanie emocji 1 spokojna
rozmowa

SLOIK SPOKOJU
» woda + brokat jako element wizualny

* obserwowanie opadajacego brokatu
pomaga si¢ Wyciszyc




TRUDNE SYTUACJE

Napad zlosci:
» zachowaj spokoj — dziecko ,,pozycza™ Twoj stan emocjonalny

* nazwij emocje (,, Widzg, ze jestes bardzo zty”) /‘ .
 ogranicz stowa, skup si¢ na obecnosci
» daj dziecku czas na wyciszenie ‘

Wycofanie:

* nie zmuszaj do dziatania ani1 kontaktu

\)
L
* badz obok 1 dawaj poczucie bezpieczenstwa

P
 zaakceptuj tempo dziecka
» wspieraj matymi krokami 1 doceniaj proby 2-'




Codzienne, male dzialania maja najwieksze znaczenie:

* rozmowa przed snem

* pytanie o emocje (,,Co dzis byto dla Ciebie trudne?”)
* wspOlny czas 1 uwaznosc

Podsumowanie:
* emocje sq naturalne 1 potrzebne
» dziecko dopiero uczy si¢ je rozumiec

» reakcja dorostego ma kluczowe znaczenie

NAJWAZNIEJSZE ZDANIE:
WIDZE CIE. SLtYSZE CIE. TWOJE EMOCJE SA WAZNE.”



Monika Komarnicka
Aleksandra Sobczyk
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